JAK PRZYGOTO_WAé MIEJSCE
PRACY DLA OSOB NIEWIDOMYCH
ISLABOWIDZACYCH?

Wystarczy zadbac o kilka aspektow, ktore usprawnig codzienne funkcjonowanie w biurze.
Oto one:

KOMPUTER

Zainstaluj program udzwiekawiajacy (oprogramowanie
typu screen reader, np. NVDA)

Zainstaluj program powiekszajgcy ekran

(np. ZoomText Magnifier czy SuperNova Powiekszajgca)

KLAWIATURA I MYSZKA

Warto przygotowac takg klawiature, ktéra ma wyczuwalnie , )
oddzielone przyciski

Mysz komputerowa jest zbednym dodatkiem dla oséb

niewidomych, przyda sie jednak osobom stabowidzgcym

URZADZENIA
WIELOFUNKCYJNE

Udostepniaj pracownikom urzgdzenia wielofunkcyjne,

ktére sg sterowane z poziomu komputera

Wybieraj sprzety, ktorych panele do obstugi nie sg sterowane

za pomoca ekranu dotykowego

Skanuj dokumenty przez program, ktory daje mozliwos¢ odczytu
danych przez osoby niewidome (np. Abbyy FineReader)

TELEFON KOMORKOWY

Zaproponuj telefon stuzbowy z opcjg
udzwiekowienia lub powiekszenia interfejsu
(standard w wiekszosci smartfondw)
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KOMPUTER

Osoby niewidome uzywajg takiego samego sprzetu, jak osoby widzace. Jest jednak kilka rzeczy,
ktére mogg utatwi¢ im prace. Niezbedny jest program udzwiekawiajgcy komputer, zwany réwniez
programem do odczytu ekranu. Bezptatnym narzedziem udzwiekawiajgcym jest NVDA, ktére

w niczym nie ustepuje ptatnym odpowiednikom. Dzieki niemu osoba niewidoma moze
przygotowywac i odczytywac réznego rodzaju dokumenty, obstugiwac skrzynke mailowg

lub przegladarke internetowa. Niektdre osoby stabowidzgce postugujg sie programami
powiekszajgcymi, takimi jak ZoomText Magnifier czy ZoomText MagReader. W zaleznosci od wady
wzroku i ich potrzeb mozna wybrac¢ program, ktéry powieksza obraz na ekranie komputera

lub taki, ktory powieksza obraz i udzwiekawia komputer. Wspomniane programy mogg powiekszac
obraz nawet kilkadziesigt razy, zwiekszac¢ jasnosc¢ czy pokazywac obraz w sztucznych kontrastowych
barwach, a takze odczytywac zawartos¢ ekranu. Osoby stabowidzgce preferujg takze korzystanie

z wiekszych monitoréw. Warto pamieta¢, ze nie wszystkie osoby stabowidzgce potrzebuja
specjalistycznego oprogramowania, dlatego zawsze warto zapytad, jakie narzedzia sg preferowane
przez dang osobe.

KLAWIATURA I MYSZKA

Osoby niewidome nie potrzebujg specjalnej klawiatury. Warto jednak zwroci¢ uwage na to,

aby pomiedzy klawiszami byt niewielki, wyczuwalny odstep. Duzym utatwieniem sg takze klawisze
strzatek wyraznie oddzielone od reszty klawiatury. Co wazne, niewidomi nie postugujg sie myszka,
ale osoby stabowidzace juz tak. Niewidomi uzywajg wytgcznie skrétéw klawiszowych, ktére utatwiajg
im, m. in. poruszanie sie po tekscie czy stronach internetowych.

URZADZENIA WIELOFUNKCYJNE

Wybierajgc urzadzenia umozliwiajgce skanowanie, drukowanie i kserowanie dokumentéw,
warto pamietac, ze sg to urzadzenia nieudzwiekowione. Dlatego tak wazne jest, aby mozna byto
postugiwac sie nimi za pomocg komputera. Chodzi o to, by w razie potrzeby osoby niewidome
mogty samodzielnie poradzi¢ sobie z modyfikacjg ustawien i wydawac im polecenia.

Ponadto najlepsze sg takie urzadzenia, ktérych panele obstugi nie sg w petni dotykowe. Dobrym
wyborem bedga te z tatwo wyczuwalnymi i oddzielonymi od siebie przyciskami. Utatwieniem

dla stabowidzgcych pracownikédw moze by¢ wiekszy wyswietlacz. Zaréwno osoby niewidome,
jak i stabowidzgce po krotkim przeszkoleniu doskonale poradzg sobie z obstugg drukarek

czy skanerdw. Programem wartym polecenia jest Abbyy FineReader, ktory daje mozliwos¢
rozpoznania zeskanowanego tekstu.

TELEFON KOMORKOWY

Osoby niewidome i stabowidzace nie potrzebujg specjalnego telefonu. Na co dzien
postugujg sie smartfonami z systemem Android i iOS (zdecydowanie najlepiej

z udzwiekowieniem radzg sobie iPhone'y i Samsungi). Wystarczy, by po uruchomieniu
telefonu wigczy¢ opcje udzwiekowienia lub powiekszenia. Dzieki nim sg w stanie
wybierac i odbiera¢ potgczenia, pisa¢ i odczytywac wiadomosci czy poruszac sie

w Internecie. Zyskuja réwniez dostep do wielu pozytecznych aplikacji utatwiajgcych
odczytywanie tekstu czy dokonywanie ptatnosci. Mogg, w razie potrzeby,
komunikowac sie ze wspotpracownikami lub wydrukowa¢ dokument. Bedac

poza biurem, maja mozliwos¢ przegladania stuzbowej poczty lub dokumentow
znajdujacych sie w chmurze.
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